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列治文學區列治文學區列治文學區列治文學區主主主主辦辦辦辦––––第第第第九九九九屆「腦力智能知多少」研討會屆「腦力智能知多少」研討會屆「腦力智能知多少」研討會屆「腦力智能知多少」研討會 

「「「「充份發揮孩子的聰穎及才能充份發揮孩子的聰穎及才能充份發揮孩子的聰穎及才能充份發揮孩子的聰穎及才能––––協助子女獲得成就的要訣協助子女獲得成就的要訣協助子女獲得成就的要訣協助子女獲得成就的要訣」」」」 

2007 年年年年 4 月月月月 19 日，上午日，上午日，上午日，上午 8:00 至下午至下午至下午至下午 12:45 

MacNeill 中學中學中學中學 
 

致歡迎詞致歡迎詞致歡迎詞致歡迎詞 
 

Bruce Beairsto，列治文學區總監督，列治文學區總監督，列治文學區總監督，列治文學區總監督 

今年已是第九屆的「腦力智能知多少」研討會。以每一年的內容都有增加來說，這

便證明本學區的家長們都很有興趣要多了解其孩子如何學習和他們在家怎樣去支

援孩子的學習。學區也相信唯有家長、學生和學校三方面能協力保持夥伴合作關

係，才能達到成功目標。我們很樂意籌辦這研討會，並因得到你們的熱誠參與而感

到快慰。謹此向所有籌辦單位的成員，各講座的講者和出席人士致謝，這研討會的

成功全賴你們的參與。 
 
 

Linda McPhail，列治文學務委員會主席，列治文學務委員會主席，列治文學務委員會主席，列治文學務委員會主席 

謹代表各學務委員歡迎你參加第九屆「腦力智能知多少」研討會。我們相信學校生

活只是孩子教育的一環；亦需要學校與家庭和社區一同參與和有緊密連繫。教育年

青人是需要家長、教師、輔助人員、行政人員和學生各方面同心協力工作。學生們

的成功建基於大家的共同目標，藉此帶動我們承擔各人所需要的責任和作出協力同

心的相應行動。這研討會隨著歲月而不斷改進，至現階段已是一個特為支援學生學

習人士 － 家長、照顧和料理兒童人員、教師和行政人員而設。 
 
 

第第第第九九九九屆「腦力智能知多少」屆「腦力智能知多少」屆「腦力智能知多少」屆「腦力智能知多少」 研討會籌委會代表研討會籌委會代表研討會籌委會代表研討會籌委會代表 

歡迎你參加第九屆的「腦力智能知多少」研討會。我們由去年十一月已開始籌劃工

作。今年我們安排了以英語、粵語、國語和旁遮普語的講座去迎合列治文社區人士

的需要。所有參與這研討會的人都是因為關愛孩子，並希望能在孩子生命上有著正

面的影響。籌委會各成員、在研討會中作接待或協助場所安排等工作的學生們、出

版商、參展商及所有講座講員都是義務參與。常言道，教養一個孩子是需要動員整

個村落的人士共同努力才可達成。我們列治文的孩子們真有福氣了。希望你們能從

講座中有所學習，認識其他家長，也得著更多的資源去幫助你的孩子。祝願你們學

習愉快！ 
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大會主題演講大會主題演講大會主題演講大會主題演講嘉賓嘉賓嘉賓嘉賓 

Doug Manning先生先生先生先生 
 

主題：主題：主題：主題：父母對子女在實際生活中的教養父母對子女在實際生活中的教養父母對子女在實際生活中的教養父母對子女在實際生活中的教養 

自我認同、潛能、人生目標、勇氣、抉擇以及溝通……是和青少年討論的重要，且

極具「挑戰性」的話題。此實用的研討會是教導父母們如何引述目前的時尚、文化、

電影去跟孩子們討論，及商討其他重要的自我管理話題。參加者可以在實際的家庭

生活中，運用這些多元化而實用的討論項目。 
 

演講演講演講演講嘉賓簡介：嘉賓簡介：嘉賓簡介：嘉賓簡介： 

Doug Manning先生在維多利亞大學取得「教育學士」學位和「諮詢輔導」的碩士

學位之後，開始擔任高中老師以及輔導人員。其後在 Kelowna地區任「職業計劃」

的行政人員。Doug Manning統籌該計劃，並使數以千計的青少年掌握到策劃及自

我管理個人的美好將來。 
 

Doug Manning為 Bridges Transitions的共同創辦人暨行政總裁，該機構是一項成

功從事職業及教育計劃的事務。Doug Manning努力不懈去探求，如何令每人早上

起床時，均有當日的個人目標。在 1995年，Doug Manning在 Kelowna地區獲頒

「2005年度社區領導人」的殊榮，而在 2001年，他獲頒卑詩省「2001年度電子

化企業營運最佳企業家」的榮譽。他與妻子共育有三名子女和三個孫兒。 
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研討會程序研討會程序研討會程序研討會程序 

 

咖啡，茶及水均免費供應。 

 

8:00 登記 

 

8:15 列治文青少年榮譽合唱團（體育館） 

 指揮：Greg Quan  伴奏：Stella Fung 

          

8:40 歡迎及致開幕詞（體育館） 

 Chak Au ﹣列治文學區學務委員  

 Bruce Beairsto ﹣列治文學區總監督 

   

8:45 大會主題演講：父母對子女在實際生活中的教養（體育館） 

 Doug Manning ﹣教育顧問 

 

9:35 研討會程序概略 

  

9:45 小休：請瀏覽大堂書籍展覽及展覽品 

 

10:00 第一節小組研討會（請選其一） 

 

11:15 小休：請瀏覽大堂書籍展覽及展覽品 

 

11:30 第二節小組研討會（請選其一） 

 

12:45 研討會結束 ﹣請交回填寫好的回應表 

 

多謝蒞臨參加多謝蒞臨參加多謝蒞臨參加多謝蒞臨參加 

明年明年明年明年第十屆「腦力智能知多少」研討會第十屆「腦力智能知多少」研討會第十屆「腦力智能知多少」研討會第十屆「腦力智能知多少」研討會 

（（（（2009年年年年 4 月月月月 18 日日日日星期六星期六星期六星期六））））再會再會再會再會！！！！ 



            腦力智能知多少腦力智能知多少腦力智能知多少腦力智能知多少            Learning and the BrainLearning and the BrainLearning and the BrainLearning and the Brain             

   ④④④④    

第一節中文第一節中文第一節中文第一節中文小組研討會小組研討會小組研討會小組研討會目錄目錄目錄目錄（（（（請選其一請選其一請選其一請選其一））））  10:00 - 11:15 
 

瞭解及協助學童處理情緒及行瞭解及協助學童處理情緒及行瞭解及協助學童處理情緒及行瞭解及協助學童處理情緒及行為方面的問題為方面的問題為方面的問題為方面的問題 

Cecilia Yeung‧溫哥華沿岸衛生局列治文學童心理衛生服務 
兒童及青少年心理衛生部兒童家庭心理輔導治療師（粵語） 
此講座適合有 6 - 12歲孩童的家長參加，內容包括： 

1. 瞭解學童情緒、行為問題的成因 

2. 以個案硏討各項不同處理學童情緒、行為問題的方法 

3. 提問及解答 

114室室室室 

 

孩子右腦的潛能發展孩子右腦的潛能發展孩子右腦的潛能發展孩子右腦的潛能發展 

Claire Cheng‧教育家（國語） 
人類的「右腦」支配了行為、意志、想像力、創造力、領悟力、人際關係和滿足感。

同時，「右腦」也能讓人心靈創造出快樂、使命感、熱愛、社會協調與價值觀念的

來源。我們這次演講的主要的內容是如何引導孩子熱愛生命 ，發揮生命的價值及

保持身心愉快。 

115室室室室 

 

增進家庭與學校的增進家庭與學校的增進家庭與學校的增進家庭與學校的夥夥夥夥伴關係：營造一個有助詞彙發展的家庭環境伴關係：營造一個有助詞彙發展的家庭環境伴關係：營造一個有助詞彙發展的家庭環境伴關係：營造一個有助詞彙發展的家庭環境 

Daphne Millian‧列治文學區課程顧問老師兼學區教學資源老師以英語主講 
Melanda Wong‧列治文學校局文化傳譯員提供國語翻譯 
父母可在家裡幫助孩子增強詞彙發展的途徑。探討一些輕鬆有趣而實用的策略去加

增詞彙的認識和理解。這講座特為有英語為第二語言學生的家長而設。 

116室室室室 

 

你是否真的想要孩子服從嗎你是否真的想要孩子服從嗎你是否真的想要孩子服從嗎你是否真的想要孩子服從嗎？？？？ 

Rebecca Wong‧Touchstone Family Association臨床治療師（粵語） 
很多家長都希望孩子能服從，但卻不在乎其所用的教育方式是否正確，也不在乎孩

子從中學到了什麼。 讓我們來討論一下這些教導方法是否確實達到家長們對孩子

的要求及期望，並要探討如可協助孩子培養成「責任感」及學習「自律」。 

120室室室室 
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第二節中文第二節中文第二節中文第二節中文小組研討會小組研討會小組研討會小組研討會目錄目錄目錄目錄（請選其一）（請選其一）（請選其一）（請選其一）  11:30 - 12:45 
 

四個生活的基本目標四個生活的基本目標四個生活的基本目標四個生活的基本目標 

Esther  Ho‧加拿大青年領袖中心行政總監（粵話） 
根據列治文學區最近的研究報告顯示，我們發現大部分青少年對生活是缺乏目標。

身為家長，這是一項十分重要的課題。如何引導孩子制定人生目標，進而按部就班

去達到「成功之路」？此講座集中為各家長介紹四個主要範圍，去協助孩子邁向「成

功之路」。 

115室室室室 

 

啟發青少年的主動性啟發青少年的主動性啟發青少年的主動性啟發青少年的主動性 

Melody Lin‧教育家（國語） 
家長在子女成長過程中，家長要 明白個別子女的特性，與孩子互動時可以採用適

當的鼓勵及正確的引導，從而啟發青少年的積極、主動性，更可增強其自信。此講

題將提及性情之分類 ，每一類型性情的特色、價值觀、及為各項不同性格提供重

要的「鼓勵」之道。 

213室室室室 

 

孩童焦慮、憤怒及憂鬱的潛在意義孩童焦慮、憤怒及憂鬱的潛在意義孩童焦慮、憤怒及憂鬱的潛在意義孩童焦慮、憤怒及憂鬱的潛在意義 

Andrew Lee‧列治文心理健康服務兒童及家庭治療師（國語） 
每一種情緒如果不是因醫療或健康狀況形成，便是由於一個人在心理上運用情緒去

達到某一個目標。讓我們來探討兒童及成人的焦慮、憤怒及憂鬱等情緒的可能潛在

含義。 

215室室室室 
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感謝各演講感謝各演講感謝各演講感謝各演講嘉嘉嘉嘉賓（排名不分先後）賓（排名不分先後）賓（排名不分先後）賓（排名不分先後） 
 

Vera Adams Melody Lin 
Cpl. Nycki Basra Doug Manning 
Nicci Beninger Daphne McMillan 
Kathy Champion Marie Ratcliffe 
Claire Cheng Mina Singh 
Pam Collins Marie Thom 
Helen Davidson Diane Tijman 
Esther Ho Sandy VanOstrand 
Sandra Howard Louise Walker 
Mahtab Husain Melanda Wong 
Cindy King Rebecca Wong 
Andrew Lee Cecilia Yeung 
 

感謝各參展機構感謝各參展機構感謝各參展機構感謝各參展機構 
 

今年的「腦力智能知多少」研討會中，有下列不同的參展攤位。 
 

下列商號展覽及銷售有關教育資料及書籍： 

Chapters 
Usborne 

 

本地教育、文娛康樂、社會服務等機構： 

Community Literacy 
Early Learning in Richmond 
Ready, Set, Learn  
Vancouver Coastal Health Children’s First溫哥華沿岸衛生局「兒童第一保健計劃」 

Volunteer Richmond 
City of Richmond Parks, Recreation and Leisure Services 
 

家長團體： 

Richmond District Parents Association 列治文家長協會 

S.U.C.C.E.S.S. 中僑互助會 

Richmond Chinese Parents’ Association 列治文華人家長會 
 

列治文教育局將於登記處設資料展覽 
 

飲品由 Tim Hortons提供 
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第九屆「腦力智能知多少」第九屆「腦力智能知多少」第九屆「腦力智能知多少」第九屆「腦力智能知多少」 研討會籌委會研討會籌委會研討會籌委會研討會籌委會成成成成員員員員 
 

Alan Hill 列治文市政府多元文化統籌主任 

Shirley Leung 中僑互助會社區發展及聯絡總監 

Wendy Li 中僑互助會小組及社區服務部助理 

Wendy Lim 列治文學區區域行政主任 

Donna Matheson Tomsett小學校長 

Jennifer Ng 列治文華人家長會主席，列治文家長協會會員 

Rob Picard 列治文家長協會副主席 

Barbara Raynor MacNeill中學校長 
 
 

鳴鳴鳴鳴謝謝謝謝 
 

列治文學區衷心感謝列治文家長協會在經濟上的支持。 
 

特別向以下人士致謝： 

� 列治文青年榮譽合唱團出色的表演 

� Doug Manning為本屆研討會作大會主題演講嘉賓 

� 各小組研討會的講員 

� 中僑互助會為大會主題演說時段所提供的即時傳譯安排和研討會宣傳的工作 

� MacNeill中學的 Ravens學生義工給予場地的協助和接待 

� 中僑互助會義工的接待 

� 出版商及參展商贊助抽獎禮品 

� Tim Hortons贊助飲品 

� Diane Andrews及 Janet Woods的行政協助 

� 列治文市政府、列治文家長協會、中僑互助會及列治文華人家長會的協助 

� 「腦力智能知多少」研討會籌委會 
 

列治文學區網址 http://www.sd38.bc.ca 

列治文家長協會網址 http://www.rdpa.bc.ca 

列治文華人家長會網址 http://www.successbc.ca/rcpa 

中僑互助會網址 http://www.successbc.ca 

列治文市政府網址 http://www.richmond.ca 


