
  ��ردا��  
�� از ���� �
�ر�� ا���ء �����ء �
�ور 	�� ��ه��� �����ء ا�� � 
/�وژ-ء ���$, رش� در ��ا*( )'�ز�� دوران �%د�� $� ن�����#� ن��ده� و 

����ز��ن��3 ز�� ا�2�ن��01 ش�- ا :   

   

  

 

S.U.C.C.E.S.S. Fraser Health Authority 
YMCA Tri-cities Child 

Care Resource and Referral 
Service and Family 
Resource Program 

 

 
 

Tri-city Family Place Share Family & 
Community Services 

School District 43 
(Coquitlam) 

   

 
 

  $%د\�ء /�وژ-ء ���$, رش� در ��ا*( )'�ز�� �%د��
���` �%ن���� و3 _%ر ���^��  [��� ش�- ا%    

 

United Way of the Lower Mainland ������ و�$#"� و  ��ر 
•  `��� $� ��%ان ��\�b ��م $�ا3 وا_���  ��� ش�- و  %����e�ت ن���cد- در ا�� �


��c�ن� ن�� ش%ن�/ �����. 
�� او_�� �%شf در \�� #�د)ور3 ���$, $�ا3 وا_���� ا�� �� ز$�ن  •��ا�� �

��  �. ��در3 )ن�� ان�^��g ن�� $�ش������ ���$, ��ا*( )'�ز�� دوران �%د�� ا�� �
_jkً� $�ا3 ا�2�ن ا�hودن $�ن��� ا3 $� ا�� . �%*%د در  �ا3 ���� را در $� ن�� #��د

 �j^  -ش��ر �$ lg2��� $� #�و- 	�� ��ه��� رش� در ��ا*( )'�ز�� �%د�� ���
�� ��%ط $� �%\%د $%دن $%د\� .   ��س 468-6000�����$(604)����bء ا�� �% 

 .$�ش��� 
. 

 lg��� `�%  ����ا�� �
$� ه���ر3 ا���ء �����ء 


�ور 	�� ��ه��� /�وژ-ء �
در ��ا*( )'�ز�� ���$, رش� 

��. دوران �%د��  ��� ش�- ا
ه�ف )ن )ش���� وا_��� $� 
��e�ت و ���$,  رش� در 

��ا*( )'�ز�� �%د�� در 
 �� ����sود-ء  �ا3 ���� ا
�� ز$�ن 	���، ��- ا3 و  �$

. ��ر�� ارا �u �� ش%د
وا_��� ��  %ان�� $� را*�� (

$� ه� �� $fv ��ا\, 
ا\�����، $��اش� و 

���� ���$, $�ا3  ��ر��� و 
��e�ت �%رد ن��ز e%د 

���� �b\ا�� (.  
 

Multicultural 
Early Childhood 
Development 
Services for 
Families In the 
Tri-Cities 

�$ت ?�� <:ه�>� ر;� در �:ا89 67$ز#4 دوران�A 
�"�B  ء ت:اEود�F��ادE ه$  �$A  ا:G �Hد�H 

�� \%ا�, ان�%ر، $^2�را ، �%�%��^w، /%رت �%�%��^w و /%رت �%د3 
wده� �� fرا /%ش.  

(Farsi) 



 ا���
�ت ا������

 
SHARE Family & Community Services 

#200 – 25 King Edward St. 
Coquitlam, B.C. 

Tel/Fax: 604-540-9161/604-540-2290 
Website: www.sharesociety.ca 

 
����������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل � 

Carla Alexander 
or Karen Urbaniak 

Millside 
Elementary 
School, 1432 
Brunette Ave, 
Coquitlam 


 	� 9 را���ن�� 11
��  

دو���� ه�، ������� 
ه� و ج��� ه� ؛ 

 ���م�� 2004 �	 
2005ژو%$   

از (وا+*�$ و )(د)�ن
)  �ل5ب*و 	(+* 	�   

Millside 
Parent and 
Tot Drop-in 

������8
����E�F Gر> ��C�B از و@? <�ز>، دا789 :��0.1ت > H9داICJ� 7K
<� . ء Uواز و @GT، و �Sش? دارد GQJFI> GNء IN �>8� O9د8L Mدا
KJشIV> <�S �9 7IW@ و K9Iش �VشU 8X9اد7 ه�> دI
�E .دICJ� م�[
 .ت_�دل ل_�س و اF_�ب <�ز> 
J[ در �\B ا

�ا@ ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �56 3$$4�ازحIhر والH9K و ��J>8ن  اg�F_�ل �� شIد و .�Nر�KVان �� <G ز<�ن ت��LلIگ ص\_? �� B :KVVN:�م 
 ?Fا G
IXS ?N87ء شI\
 ?jL kJاهIE ش�� G> .K
�C
 kJاهIE ه�[<�ن O9 ر�VN ش�� را KJVN ?Nر�C� KJ

�I�> GاU <8ا> .?lJ
 �lJQX

�Jز> <G ا . O�N
KJاهIm> O�N ،KJ
]> KVm_ل ،KJVN الInF ،KJVN .N �� ?_\�9 ص�W
دو�QJ��o �9 ?F را <�JورGN K9 ش�� را �9ر> GS G9 KJ9IX> �� G>KJV . KJ�Wj> KVN ز<�

KJVN ?N8ش G��

G در <8IXS. 
  

 
 C;D%�4�4 5��6E ء���.��D4)� )B�ار%

575 Poirier St............................................................................................................................................ 4142 -937 -604
 C;D%�4�4 5��6E ء���.��D4)�D$5 سD:س( 

3001 Burlington....................................................................................................................................... 3561 -927 -604 
�.���ء 6E��B 5�ر�D4@د�ت � 
100 NewPort Drive.................................................................................................................................. 4575-469 -604 

C;D%�4�4 رت�B 5��6E ء���.��D4 
2470 Mary Hill Road............................................................................................................................... 7999 -927 -604  

   

�ورش B زش و��M ء�NO$�43) C;D%�4�4(  
www.sd43.bc.ca 

��I�� <�WCF8y........................................................................................................................................9201 -939 -604  
IN.........................................................................................6399 -939 -604د��lNن ت� zNس دوازد7: ا
IV� G> �lJQXان ز<�ن دوم  

HQ�lNدIN ت��z{604- 939- 9201......................................................................................................................................ا  
 

�ا@ �&ر<!�Vن� ESL  
X:5 ش��YZ ن ده#3]ء��     4�4�C;D% و س�ر@                                                                         - ��4&ز

136-3030 Lincoln Ave, Coquitlam............................................................................................................ 2820 -464 -604
�ورش B زش و��M ء�NO$� 5;:6#+ 43+08:[ت) C;D%�4�4(  

380 Montgomery Street, Coquitlam.......................................................................................................... 4261-936 -604  
  س�4!^

435 B North Road, Coquitlam................................................................................................................... 4261 -936 -604  
#2058 - 1163 Pinetree Way, Coquitlam...................................................................................................... 6000 -468 -604  

� SHAREش:
740 Smith Avenue, Coquitlam................................................................................................................. 9161-540 -604  

 

                                                                                                  KJVN G8ا��� ��
8�V99? ا�F G> �9 K98JX> 8 ت��س�CJ> <ه� G��
                  9ص ل��jً <8ا> ا}��zت 8> �9
 



 89�Fا���
�ت
5;8� 58%��ا4& +`� 

 
هKف اص8�CJ> �Q �8اN[ ا������ ارا ئGء <8
��G ه�> �Kg��ت� در ز�GVJ ه�> .  �Fل ارا ئKJ� Gه6KV ت� 0�8اN[ ا������ ��oل��IV�� <�W�J <8ا> INد�Nن 

?Fا �gJFI� 8>، ورزش وX9ز�> ،�
� ارا ئKJ� GهI��� GN KVً� ه8V و ه���Jl> ،HJVر> از �8ا. ه8V و �Nرد��F،ر@��l>د �Jy <ه� G��
N[ ا����> <8
K
�[VL �� Kء واحG��
8> O9 �9 رادرIL GT@ ق وzE ت�N8ح ،��Fرد�N . ن�NدIN �> ت� KVVN �� م�
8
��G ه� �_? > H9د را در اIE ن�NدIN H9Kر> از وال�Jl>

K
Iد7 ش��U GFرK� <و <8ا K
Iش �VشU 8X9ر> از �8. د�Jl> �> H9Kن و وال�NدIN GN K
8
��G ه��9 دار> HJVو ه�� K9K� ه��9 <8ا> ��دران G��
اN[ ا������ <8
KVV�J� ?N8ش kه . 

 

��4& اB 5E�6DZ�ر@ %� 
630 Poirier Street, Coquitlam................................................................................................................... 933-6090 -604 

a%ردو]:� ^:;B 
1200 Cartier Ave, Coquitlam................................................................................................................... 933-6166 -604 

@�+ X%�B 5E�6DZ4& ا�� 
1260 Pinetree Way, Coquitlam................................................................................................................. 927-6960 -604 

�B 58%�رت ��د@ `+ &4�� 
100 NewPort Drive, Port Moody.............................................................................................................. 469-4556 -604 

b%��%58 ه�4 3%`+ &4�� 
1379 Laurier Ave., Port Coquitlam........................................................................................................... 927-7946 -604 

  
5��6E @ه� ���.��D4 

 

�9�yIن <8ا> INد�Nن دو و �F GFل، GT@ ?��Fء �VF  : �Jy از INد�Nن KE��ت ارا ئKJ� GهkJ�� <8ا> ه8L 8و7 ?��F ،ل�F ن ز89 دو�NدIN ?��F


� <8ا> INد�Nن ��l>ل6 ت� 4د�F  .k9دار �QTo ص�E <ه� G��

� و <8��l>د �Jy ءGT@ ?��F و �
��l>ت� �
 . ه��IQN HJVپ Im>��Nا

 

��������نز ه&%$� �#�ن �! �ل  ����� �.�-,�ن +�ر%( � 

Iain Girvan 604 
540 9161 

Mountain View 
Family and 
Community 

Resource Centre 
740 Smith Ave. 

Coquitlam 

 را���ن
9 �	 
�� 11:30 


�� 

دو����، �34ر���� و 
 �ج��� 	��م  �ل 56

 از :9( 8

م�ب�5ن و / وا+*�$
   �ل5 	� 0)(د)�ن 

Parent and Tot 
Drop In 

������8
��G ش��B دا�S ،789ش? و <�ز> Uزاد <8ا> INد�Nن IEاهI> Kد: ��0.1ت > H9ر ا��E�F . K9K� ن��Fدو H�o�9 <ن <8ا��NدIN 8ص�� <8ا> ش�� وo
?Fا .KJVN �lN ت��z{ا������ ا �>�V� 89�F در<�ر7ء.   

�ا@ ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �56 3$$4�ازحIhر والH9K و ��J>8ن  اg�F_�ل �� شIد و <G ش�� . \_? �� �N KVVNر�KVان �� 8oا
Gl ص:B:�م 
 ?Fا G
IXS ?N87ء شI\
 ?jL kJاهIE .K
�C
 kJاهIE ه�[<�ن O9 ر�VN ش�� را KJVN ?Nر�C� KJ

�I�> GاU <8ا> . ،KJ
]> KVm_ل ،KJVN الInF ،KJVN O�N

KJاهIm> O�N .KJVN �� ?_\�9 ص�W

G در <8
��G شKJVN ?N8دوGS G9 KJ9IX> �� G> . ?F ز<�IXS KJ�Wj> KVN <ش�� را �9ر GN K9ور�J> را �QJ��o �9. 
  

Galen Hutcheson 

Millside and 
Mountain View 
Elementary 
School 

5� �4* ب�ر در  �ل<� م
 را���ن

 

م�ب�5ن و / وا+*�$
 م�< 18 	� 0)(د)�ن 

   �ل3 م�< 	� 18و 
 

Parent and Child 
Mother Goose 

.1�������
Iاد7 ه� را @I> و ��V ، والH9K: �0ت �E ر ه�[��نI�> GT@ و k�9ل�ت <8دن ازز<�ن، ر G
IXS داد KVاهIE ن�C
 G��
INد�Nن و ��J>8ن <8
  .�� KVN و ��Wرت�W> <8@8ار> ارت_�ط ��}�j و �Jy از IFاد I�Uز> را<IN Gد�Nن �� I�Uزد

�ا@ ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �56 4�ازحIhر والH9K و ��J>8ن  اg�F_�ل �� شIد و .  �Nر�KVان �� 8oا
Gl و ت��LلIگ ص\_? �� B3$$:KVVN:�م 
 ?Fا G
IXS ?N87ء شI\
 ?jL kJاهIE ش�� G> .K
�C
 kJاهIE ه�[<�ن O9 ر�VN ش�� را KJVN ?Nر�C� KJ

�I�> GاU <8ا> . KVm_ل ،KJVN الInF ،KJVN O�N

KJاهIm> O�N ،KJ
]> .KJ9IX> �� G>KJVN �� ?_\�9 ص�W

G در <8
��G شGS G9  . ?N8 ز<�IXS KJ�Wj> KVN <ش�� را �9ر GN K9ور�J> را �QJ��o �9 ?Fدو
KJVN. 

 
 

 
 
 

                                                           KJVN G8ا��� ��
8�V99? ا�F G> �9 K98JX> 8 ت��س�CJ> <ه� G��
 1ص                                        ل��jً <8ا> ا}��zت 8> �9



 ا���
�ت ا������
Simon Fraser Society for Community Living 

204 Blue Mountain St., Coquitlam 
B.C., V3K 4H1 

(Other Location: 1551 Salisbury, Port Coquitlam) 
Tel/Fax: 604-525-9494/604-525-3013 

Website: www.sfscl.org 
 

����������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل � 

Linda Dorey 
��ن در م�A@�ء Bدب

43 
5� را���ن<� م

 ��Cد< ه Dن�م� ه��ب
اFG  D  �ل 
FH5IJ	 

 K5� ب� �( F(د)�ن(
��نF �� م3* Bدب

�� ان*L� )(دM م��زن

Tricities Family 
Preschool 
Program 

  
������
�W <8ا> �Kر20GF ال� K� G> ����F 10ت �lQ�2ت . � <�ز> از }I�U   98زش:��0.1ت U دنI�
.  هG�j <8ا> INد�Nن U��د�L رو، �U ?W��د7 

KVVN �Fد را <8رIE G�Iرد تI� ت��IضI� ت� KVV�J� ?N8ا> ه�[��ن ش G��
  .ه�[��ن <� ا�lQ� H9ت، والH9K در <8
  


�W� G> G� . �> ?F�Wرت ز<�ن شK>KJVN ?N8ون تB : I:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#U ز<�ن دوم �lJQX

� GN ا�LKVVN ?N88 ش�CJ>

�j و ��Wرت ز<�ن G> ا����د G��
8> H98ان در اX9د �> ?Nر�C� K
ICJ� �
�_J�Cy و K
 .J� �lN�KVV، ا}��zت ارزش�U �� ?FK> KVور

     

 

 

fد�ت 4�E]-ا X`;+ gخ...........................................................................................................http://www.sfu.ca/infochild. 

604- 291- 3548...............................................................................................................................<8ا> ا}��zت <�G دار>  

 

�اi,7 از 4�د�4ن �............................................................................................................http://www.caringforkids.cps.ca 


�دا�N MدIN ن�TTm�� H�[
8
�� تGJW ش7K ت�FI ا�V99? ا�F  

 

 X6%ز ا�jM.........................................................................................................  http://www.cw.bc.ca/safestart/index.asp  

 �J_�IQN �J�98> ن�NدIN ن��Fر��J> ?8> از �8احJXCJy ءG��
8>......................................................................... ...604-875-3273 

 

�ل �!6��:7 D$4........................................................................................................................................ 604-682-5050  

 

fد�زاد و 4�� X:ت ص$3ل5 ��ش�E]-ا 

�Fو <�زر HJل� ��شKVت ص��z{ا BCAA/ ICBC...........................................................................................1-877-247-5551 

��
8�V99? ا�F............................................................................................... http://www.bcaa.com/auto/safetyandsecurity  

 

 

 

                                                                                                  KJVN G8ا��� ��
8�V99? ا�F G> �9 K98JX> 8 ت��س�CJ> <ه� G��
 8ص ل��jً <8ا> ا}��zت 8> �9



��FرKVو ت ?�zF 
  س�%� ا�#���ت

 
�س�Dر راه�6$@ B @ش,��� روز X`;+ g,:�خ��4; l:D%�� س[�7 

?Fح�ض8 ا �J
 .��F8y O9ر ر��F <8ا> InF G> �9IXmF�yا�ت ش�� ش� �9 روز و تG> �ً_98g ت��م ز<�
�W> د

 4700-215-604.........................................................................................................................................و
�Iور <[رگ

��
8�V99? ا�F..................................................................................................................... http://www.bchealthguide.org  

�J_�IQN �J�98> ن در�X9را HjQ4700-215-866-1 ....................................................................................................................ت 

�%mn+ �4رش$�س ��  خX`;+ g +�6س 

?Fح�ض8 ا �lJQX
  .�N O9رش�Vس ت��G9ء ر��F <8ا> InF G> �9IXmF�yا�ت ش�� Vy ،�VJS G9]�<� و ا

  9191-732-604 ..........................................................................................................................................و
�Iور <[رگ

�J_�IQN �J�98> ن در�X9را HjQ1- 800- 667- 3438....................................................................................................................ت 

��
8�V99? ا�F...............................................................................................................................www.dialadietition.org. 

 

*.KV�lد هI�I� �lJQX
 .KE��ت زG> �go 89 ز<�ن ا

 

� رو@ 4�د�4ن �  http://www.investinkids.ca ......................................................................................................س���%� <mار@ 

 . �Fل اراا ئKJ� Gه5K ت� 0رشK ا������، ��}�j و �IN �Qgد�Nن : ا}Q�z? در ز�GVJء

 
 

�������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل ����  
Megan Tardiff 

(e-mail: 
mtardiff@sfscl.org) 

204 Blue 
Mountain St. 
Coquitlam 

 را���ن
 FH�N ار�N ب� )$CH	:  

6123-525-604  
 FHQ309دا(  

 FH�N ار�N ب� )$CH	:  
6123-525-604  

 FHQ309دا(  
   �ل3 	� 0

Infant Develop- 
ment Program 

 
������
�X <: ��0.1ت �E ?9]9ء وG��
8>K

� GN در 8�E ت�8JE در رشK و ت���B هKV�l و �9 در رشK و ت���B ت�8JE دار�NدIN <8ا> . 8ا> �� ?F�JF

KVN �o8�� G��
8> H9ت ا��KE د7 از�j�F را <8ا> ا �W
U MدIN ،7ادI
�E ?goاI� �lN�> K
 .��U �o8ن اGN ?F هI�J� �N 8ا
 

<8وشIره�> ش8ح <8
��G> G ز<�
78N ،�VJS <�W . ر�KVان �� ر��
�9�J و 8oا
Gl ص\_? �� B:�N KVVN:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#
?Fد اI�I� �Fر�o ا> و .KJش�> Gد داش�IE ر�VN G��8را <8ا> ت G
�E ء�hاز ا� ��9 �X
�E ?9]9م و�XVه �ًjل�.  

 

Cathy Anthony 
204 Blue 

Mountain St. 
Coquitlam 

 را���ن
H	  FH�N ار�N ب�$C:  

9494-525-604  
$CH	  FH�N ار�N ب�:  

9494-525-604  

 �( Fاد< ه��)ن�Q
 Dزن*ان��ن ن�5زه��L
 R@ص �� ن�Q
 D)TU دارد

Family & 
Individual 
Support 
Program 

 
������� �Ih دار
K:��0.1ت g

Iاد7 ه�8o GN �9ز
Kا
�Cن 
�Jزه�> �Eص �9 �E <8ا> H9Kء والG�_ش BJ�Cو ت �
�_J�Cy ،?9ح�� .  

 

Iاد7 ه�> ه�[<�ن را <� 9�8X9K �8ت_� B:kJVN:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#�E ت� kJشI�J� ��  . ?9ان ح��KV�ر�N �> KV
ه�G �� تIا

K
8JX> و ح��9? ت��س ?�z{اد7 <8ا> اI
�E . 
 

 

 

 

 

  
  

V99? ا�F G> �9 K98JX> 8 ت��س�CJ> <ه� G��
  2ص �8
�� �8ا��KJVN G                                                                                                  ل��jً <8ا> ا}��zت 8> �9



 ا���
�ت ا������
 

S.U.C.C.E.S.S. Multicultural Early Childhood Development Services 
#2163 Henderson Place 

1163 Pinetree Way, Coquitlam 
B.C., V3B 8A9 

Farsi: Fatemeh (604-468-6023) 
Korean:Christina (604-468-6101) 
Cantonese: Ada (604-468-6002) 

Mandarin: Jecqueline (604-468-6100) 

 
����������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل � 
Farsi: Fatemeh 
(604-468-6023) 
Korean:Christina  
(604-468-6101) 
Cantonese: Ada 
(604-468-6002) 

Mandarin: 
Jecqueline 

(604-468-6100) 

#2163 
Henderson Place, 
1163 Pinetree 

Way 

 را���ن
9:30 �	 
�� 

12:00�3V  

 
ه� دو����، 

 �34ر���� و ج���

 0وا+*�$ ب� )(د)�ن 
   �ل6	� 

Multicultural 
Parent-Tot Drop-

in 

������
IادIE �Lداg�F_�ل �J�kJV �� از حIhر والK:��0.1ت �E �>�V� �XV8هo KVS ]N8� 98¡ درjن <8ا> ت�C
اF_�ب <�ز>، ��oلH9. <�W�J و 8oز
Kا
?Fد اI�I� ن�NدIN <و دا789 <8ا ��Fرد�N 8> وVه . ?V

Gء 8o KVSه�V� �XV<� والH9K �� ا���m>��Nرا از �VJS 78 ا> وN ،�Fر�o �>�V� KV
والH9K �� تIا

K
8JX> . ،HJVه��KVVN I� 8س وy �� ءG
 .�� تIا
KV در<�ر7ء 89�F ا���
�ت ا������ از �Nر�KVان 8Lم و دو ز<�
 

  .�oر78N ،�F ا>، ��
KارH9 و �N  :�V�VNر�KVان �I�Jا
G> KV ز<�
Q�m� <�W¢ ص\_? B:KVVN:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#
   

 
 

Suite 200-205 Newport Dr., 
Port Moody, B.C., V3H 5C9 

Tel/Fax: 604- 949 7200/604-949 7211 
Website: www.fraserhealth.ca 

 

����������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل � 

Denise Fargey 

	�(FU از Q*م�ت 
9�وهF و :زاد در 
 XH�Yم Zم��م
 Dا�اج���FU، ب
 ��ا�U[Gت ب�5
*��.	��س ب�5  

 را���ن
9 �	 11:30 
�� 
 ب�* از 3:30 	� 1و 

�3V 
 دو���� 	� ج���

  �ل 5 	�0)(د)�ن 
�3�5N و /و وا+*�$ 

 �Qن(اد< ه�

Public Health 
Nursing 
Services 

 
������<�E8 از �Iض��Iت  .از }�98 تHjQ �9 حIhر>، ا}��zت، ��CورO�N �9 7 در ز�GVJء رشIN �F�V� KدKVVN �lN M  ا8oاد �I�Jا
KV:��0.1ت 
�> ،G9ت�� B�دش�I> KاهIE اش��KW> B9�l� 89�F و MدIN B���و ت K�9، رش�VJ> ،�9اIVر ، ش��jL ،<8l� <�W9ر��J> ،<دار G. 

 
  .ل�jً� در صIرت 
�Jز ا�zم 8o .KJ9��8oاه8N kدن KE��ت تG��8 <8ا> ��lQت ا���
£�89 اB :?F:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#

 
 

 
 
 
 

 

 

 

��z{8ا> ا> ً�jل�                                                                                                  KJVN G8ا��� ��
8�V99? ا�F G> �9 K98JX> 8 ت��س�CJ> <ه� G��
7ص ت 8> �9  



��FرKVو ت ?�zF 
 

Public Health Prevention 
2266 Wilson Ave. 

Port Coquitlam, B.C., V3C 1Z5 
Tel/Fax: 604-777 8700/604-941 2409 

Website: www.fraserhealth.ca 
 

����������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل � 

Peggy Duncan 

	�(FU از Q*م�ت 
9�وهF و :زاد در 
 XH�Yم Zم��م
 Dا�اج���FU، ب
 ��ا�U[Gت ب�5
*��.	��س ب�5  

3�4 	� 1  را���نV ج���  ب�* از �	 ��دو�� 
  �ل 5 	�0(د)�ن )

�3�5N و /و وا+*�$ 
 �Qن(اد< ه�

Public Health 
Nursing 
Services 

 
������<�E8 از �Iض��Iت  .از }�98 تHjQ �9 حIhر>، ا}��zت، ��CورO�N �9 7 در ز�GVJء رشIN �F�V� KدKVVN �lN M  ا8oاد �I�Jا
KV:��0.1ت 

 .�، <�9�VJ، رشK و ت���IN BدM و KW> B9�l� 89�Fاش�� IEاهI> Kدش��B ت��G�> ،G9 دار>، <��Jر��jL ،<8l� <�W9ر ، شIVا9
 

 . ل�jً� در صIرت 
�Jز ا�zم 8o .KJ9��8oاه8N kدن KE��ت تG��8 <8ا> ��lQت ا���
£�89 اB :?F:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#
  

 
 

����������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل � 

Farsi: Fatemeh (604-468-6023) 
Korean:Christina (604-468-6101) 
Cantonese: Ada (604-468-6002) 

Mandarin:Jecqueline(604-468-6100) 

#2163 
Henderson 
Place, 1163 
Pinetree Way 

 را���ن

ب�اD ا�U[Gت 
در زم��5ء 
 D�3وه�9

 XH�Yم D�3زب�ن
*�� 	��س ب�5

 ��Cدو ه �� F��Cه
 Dا��^��ر، ب

[Gا ���Uت ب�5
*�� 	��س ب�5

 6 	� 0وا+*�$ ب� )(د)�ن 
�<  : �ل )�(،F ر�L

��F �� م�ن*ار�$ �(،Dا
 ح�ف مF زن�*

Parent Support 
/ Nobody’s 
Perfect 

Parenting 
Group 

������GVJء <�G دار> <� د8X9ان  ا8L H9وه�W ا8o H9ص? را <8ا> والI�I> H9Kد �� Uور
K ت� <G ز<�ن IEد در �Iرد 
8Xا
IE <�WJد در ز�:��0.1ت 
KVVN ?_\ص .K
KE��ت <GQJFIء 8Lو�N 7رK�U> . ه��I�J� ،HJVا
GQJFI> KVء ��CرIX�jL ،?N و شN8? در �Nر�W� 7�LرتG�> <�W دار> ��J> ?FK> <K9Kور

  . از �Nر�KVان 8o G> GNهV¥ و ز<�ن �KV�Ql ارا ئICJ� Gد
 


B: K:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#ICJ� ار]L8> H9ارK
�� �9 �V�VN <78 اN ،�Fر�o ¢Q�m� <�W
8
��G ه� <G ز<�>. 

Farsi: Fatemeh (604-468-6023) 
Korean:Christina (604-468-6101) 
Cantonese: Ada (604-468-6002) 

Mandarin:Jecqueline(604-468-6100) 

#2163 
Henderson 
Place, 1163 
Pinetree Way 

 را���ن

 Dا�ا�U[Gت ب
در زم��5ء 
 D�3وه�9

 XH�Yم D�3زب�ن
و ب�ن�م� ه� 
*�� 	��س ب�5

8 ،F��Cء ه�BHج 
 Dا�+CAً� ب

 b5Nت د�U[Gا
*�� 	��س ب�5

 م�< 6وا+*�$ ب� )(د)�ن  
�< :  �ل )�3	� (،F ر�L

��F �� م�ن*ار�$ �(،Dا 
 ح�ف مF زن�*

Parent and 
Child Mother- 

Goose 

������.  ن <� هk از Uواز، ش�8 و @GT ل�ت �� <8
K ت� ارت_�ط ��}IE HJ> �jد را تKVVN ?9Ig و IFاد I� Uز> تBJWl شIدوالH9K و INد�N: ��0.1ت 
  . KE��ت <GQJFIء 8Lو�N 7رK�U> از �Nر�KVان 8o G> GNهV¥ و ز<�ن �KV�Ql ارا ئICJ� Gد

 
8
��G ه� <G ز<�
B: �m� <�W:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#>K
ICJ� ار]L8> H9ارK
�� �9 �V�VN <78 اN ،�Fر�o ¢Q. 

 
 
 
 

 
                                                                                                  KJVN G8ا��� ��
8�V99? ا�F G> �9 K98JX> 8 ت��س�CJ> <ه� G��
 3ص ل��jً <8ا> ا}��zت 8> �9



  ا���
�ت ا������
 

Tri-City Family Places 
3435 Victoria Drive, Coquitlam 

B.C., V3B 2V6 
Tel/Fax: 604-945-0048 
Website: tcfp.citysoup.ca 

 
����������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل � 

Christine Kinney 
Ludlow 

Victoria Hall 
(3435 Victoria 

Drive, Coquitlam) 

� �d دcر ب�اD ه
 �� Mر 5)(دcد 

 �م�ه�5ن� ب�اD ه
 45 �+�5ن� (�Qن(اد< 

)دcر  

9 �	 
 ب�* 1:30��
�3V از (از �56

ب�FT روزه� )� 
 8U� 12 �3V 

ب�اD ب�FT ب�ن�م� 
)ه� 	�e5A ا 8  

 �دو���� 	� ج��� 56
��ء ب$5 Cاز ه

��f�B و  �ل ن(( 

 0وا+*�$ ب� )(د)�ن 
   �ل6	� 

Tri-City Family 
Place Drop-in 

 
1�������
� <� ��oل�W�J> روزا
G <8ا> ه�Gء INد�Nن �J_�شK :.�0ت ��l>د �Jy ءG��
8> KV
�� G��
ه���9�ho ،HJV <8ا> �z@�ت وال�F8y �9 H9K از . <8

?Fد اI�I� انKV�ر�N .?F7 اKش �VJ> �Jy ��Fرد�N و@? دا789 و G
 .روزا
 


�ILن ص\_? �J�KVVداو}B : �_Q:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#IL <�W
�� J� ��F�kJV ش�� را <� GN �lN ز<�ن ش�� را . ن �� <G ز<�
KJ�Wj> را G��
8> kJشI�J� �9 kJVN رI� K�Wo �� .Kش�> Gداش� ?Fدو O9 ت�نK
  . <� O9 دوKJ9�J> ?F ت� اح�lس راح�� <KJVN 8�CJ و 8oز

  

 
 

��������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل ���  

Claire D. Murphy/ 
Peggy Acomba 

Central 
Elementary, 2260 
Central St., Port 

Coquitlam 

 را���ن
9:30 �	 
�� 

11:30
��  

در ( ���م�� 	� ژو%$
FH5IJ	 ل  �ل)G (

دو���� ه�، 
�34ر���� ه�، ج��� 

 ه�

وا+*�$ و م�ب�5ن 
Mد)( 

Circle of 
Friends, a YMCA 
Family Resource 

Program 

 
������INد�Nن 8oص�� .  �Fل �I�Jا
KV در �\8L ��Jم و دوF? داش��V <�ز> KVVN و <��o Gل�W�J> ت98j\� <£8داز
6K ت� 0والH9K و INد�Nن  :��0.1ت 

د8X9 <8ا> ���ش8ت، �9د�W� <8JLرتK9K� <�W، <�ز> <� اF_�ب <�ز>، شN8? در ��oلU ،�W�JوازIEا
�، ل�ت <8دن از @IE ،GTردن �Sش? و �Nره�> 
K
  .والH9K و ��J>8ن <G ا���
�ت و 8oص��W> �9د��IV�� <8JL دIE �F8�FاهKV داش?. دار

 

�� <8F 8 را7 درKE ?o�9��ت <�شB: CCRR K:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#�� K9�_
 OJ�Jو ز<�ن ه ¥V8هo GN دارد KJNدر . ت�

از دو��N GN ��F ا
KJ� �lJQXا
Im> KاهKJ ش�� را . U �9 �lNژا
�Wl> د8X9 ارا ئIE Gاه8N Kد KE��ت تG��8 را از }CCRR�F �98 صIرت 
�Jز،
KVN ه�8اه� .K

� GN <8ا> اولHJ <�ر �� KV9U �9 ش�LKVVN ?N8ن ��<?، IEش 7K�U ا�lN از kن ا��LKVVN ?N8ء شGه� . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 K98JX> 8 ت��س�CJ> <ه� G��
8
�� �8ا��KJVN G                                                                                                  ل��jً <8ا> ا}��zت 8> �9�V99? ا�F G> �9 6ص 



  ا���
�ت ا������
 

YMCA Tri Cities Child Care Resource & Referral 
“Fernwood Lodge” 2601 Lougheed Hall 

Port Coquitlam, B.C., V3C 4J2 
Tel/Fax: 604-521-3342/604-521-4833 

Website: www.vanymca.org 
 

����������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل � 

Claire D. Murphy 

“Fernwood 

Lodge” 2601 
Lougheed 
Highway, 
Coquitlam 

 را���ن
	� ج���، و دو���� 

�ه� و IU FTب�
 ���� ه�

 8:30ج��� /دو����
 �	 
 ب�* 4:00��

�ه� IU �3V از
6:00 �	 8:00 

 ��9:00�� ه� �� 
 �	10:00g�  

وا+*�$ و م�ب�5ن 
Mد)( 

Tri-Cities Child 
Care Resource & 

Referral 

 
������
Iاد7 ه� ارا ئCCRR KJ� G: ��0.1ت �E G> زم را� <�WJo8�� ت و��z{اK
8JX> MدIN <ارKWX
�� . هK ت� <�Iا
KV ت��J�Tت �LUه�
G در ز�GVJء 

 والI�J� H9Kا
�N KVرI�Uز> KVVN، ش_�G ا> از  در اH9 تzJWlت. دارk9"دا789ء دو��Fن"<8ا> والGF H9K <�ر در ه�N  G�jرI�Uز> و��lQت Uزاد> <� �IVان 
K
8JX> ?
 ��J>8ن ��Cور7 و ا���ن �NرI�Uز> و 8oص? <8ا> تC�BJ ش_�G ا> از Uش�9�Vن �KJهK و  <U.CCRR Gش�9�Vن <U ?FKور
K و اF_�ب <�ز> ا��


KWXار> از INدJ� �o8�� M�KV اF_�ب <�ز> و ��V<� ا��
? �KJهK وKE��ت  .?Fد اI�I� MدIN ن�J>8� و H9K8ا> وال> G��
8_E. 
 


�� <8F 8 را7 درKE ?o�9��ت <�شKت�KJN دارد B: CCRR N:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$# �� K9�_
 OJ�Jو ز<�ن ه ¥V8هo G . در
H�o8L O�N از دوGN ��F ز<�ن �KJا
KE  . �lN�F �9 K��ت تG��8 را از }U �9 �lN�F �98ژا
�Wl> د8X9 ارا ئIE Gاه8N KدCCRR صIرت 
�Jز،

K8 <�ش�ª� �QJE K
 .8ا��IE HJاه8N KVد �Nر�KVان 
IE ��F ?9�Wد را <8ا> I�J�. CCRR� G> O�Nا
  

 
 

����������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل � 

Christine Kinney 
Ludlow 

Westcoast Family 
Resources  3044 
Flint St., PoCo 

 ��d دcر ب�اD ه
 �� Mر 5)(دcد 

 �م�ه�5ن� ب�اD ه
 �Qن(اد<

10 �	 
�� 1:30 
�3V ب�* از 

 ������� و ج���
 0(د)�ن وا+*�$ ب� )
   �ل6	� 

Tri-City Family 
Place: PoCo 
Drop-in 

 
������
� <� ��oل�W�J> روزا
G <8ا> ه�Gء INد�Nن �J_�شK: ��0.1ت ��l>د �Jy ءG��
8> KV
�� G��
ه���9�ho ،HJV <8ا> �z@�ت وال�F8y �9 H9K از . <8

?Fد اI�I� انKV�ر�N .?F7 اKش �VJ> �Jy ��Fرد�N و@? دا789 و G
  .روزا
 


�ILن ص\_? �J�B : KVV:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#IL <�W
�� J� ��F�kJV ش�� را <� GN �lN ز<�ن ش�� را . داو}Q_�ن �� <G ز<�
KJ�Wj> را G��
8> kJشI�J� �9 kJVN رI� K�Wo �� .ش�> Gداش� ?Fدو O9 ت�نK
  . O9 �>K دوKJ9�J> ?F ت� اح�lس راح�� <KJVN 8�CJ و 8oز

 

Christine Kinney 
Ludlow 

Victoria Hall 
(3435 Victoria 

Drive, Coquitlam) 

	hم5$ ب(دج� (را���ن 
Dو *�: از  (D �(ن��

 6م(L@85 در 
F�+� ( 

 دو����
 ب�* از 2 	� 12
�3V)و ب�3ر i5���(  

 0وا+*�$ ب� )(د)�ن 
   �ل6	� 

Nobody’s 
Perfect 

 
������8
��G <8ا> والH9K: ��0.1ت >KVده B�ن را شU ن�
U <زه��J
در}Iل �GlQ از INد�Nن 
KWXار> IEاهK .  اF? و 8Lدا
�LKVن �J�IشKV <8 ا�Fس 

Kش .?Fد اI�I� ?ش�S. 
 

   .<� دو��N GN KJ9�J> ��F ا
K> �lJQXا
K. �� ش�� را ت� ��J9��� G�H <�شB:  kJVN �� O�N K:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#
 

 

 

 

 

 

                                                                                                  KJVN G8ا��� ��
8�V99? ا�F G> �9 K98JX> 8 ت��س�CJ> <ه� G��
  4ص ل��jً <8ا> ا}��zت 8> �9



  ا���
�ت ا������
 

Westcoast Family Resources Society 
3044 Flint Street, Port Coquitlam 

B.C., V3B 4H4 
Tel/Fax: 604-941-7828/604-941-5697 
Website: www.westcoastfamily.org 

 
����������� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن ه&%$� �#�ن �! �ل � 

Sharon Sargent - - - ���Bم 
 �( Fاد< ه��)ن�Q

�زن*ان L0 �	 12 
  �ل دارن*

Outreach 
Services 

 
������
G و ا����ع:  ��0.1ت �E اد7 ه� درI
�E G> O�N دار> و G�> ءGVJ�8د7 در زCo زشI�U Gارا ئ . Kرش �XV8هo KVS ت��KE <IF از �o8�� 

  .در�8اح��U BزH9 دوران INد�N  صIرت �8JXJد
 

 .�� در �Lش�k�8�� G داش�G اB:  k9:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#
  

 
 

������%$�ه& �#�ن �! �ل  ����� �.�-,�ن +�ر%( ز��ن � 

Sharon Sargent 

Birchland School, 
Westcoast Family 

Resources 
Society 


 را���ن�� 
�� ب�ن�م� Cه�8 ه
�وع � �در  ���م�

 م�5(د

 �( Fاد< ه��)ن�Q
�زن*ان L0 �	 4 ل�  

 دارن*

Mother Goose & 
You Make the 
Difference 

 
������8
��Gء : ��0.1ت > O98و ش� GT@ ،وازU �> ن�NدIN و H9Kوال G���F ر> . دو��E�V�9 ا������، ش�
ه��HJV دو 8LوJ� 7�IشKV از }I_W> �98د تIا

KVVN 8ت �V� ن را�NدIN و H9Kء والG�>ن را�NدIN <ر��jL و.  
 

\Kود <Iد ول� 8Lدا
7KV @�در <G <8@8ار> ارت_�ط ا
8L .� �lJQXدا
7KVء <8
���o Gر�F ص\_? �J�B :KV:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#
 . هKف ش�LKVVN ?N8ن ت9Ig? ز<�ن ا
I> �lJQXد. <Iد

 

Sharon Sargent 

Westcoast Family 
Resources 

Society. 3044 
Flint St. Port 
Coquitlam 

Dا� ه���i اD ان*M ب
 Fا�k6 ج�Q K�)�
 )� �Qن� ب�د< م�5(د

ه� دو���� در م�5ن 
 8U� 11�� 
  

���م�� 2004  
�زن*ان L �( F��*+وا

   �ل دارن*12 	� 0
Teaching 
Kitchen 

 
������
G . ش�LKVVN ?N8ن <� 
¬�رت �U ،�>8ش£[> ���> و <G صI�U �� Go8ز
K: ��0.1ت �E G> 7ادI
�E <و<8ا KVVN �� ?Fن ��ا در�LKVVN ?N8ش

K
8> ��.  
 

8
��G رو�F اB :L?F:�م �� ش�74 4$$3<��5 �4 ا�>;:!5 ص7,8 �6:3$$#> H97ء اKV
ا
K\� �lJQXود اF? ول� ش�LKVVN ?N8ن <G راح�� <� Uش£[ . 8دا
K
 .هKف ت�W� ?9Igرت ز<�ن ا
�lJQX ش�LKVVN ?N8ن <Iد. ارت_�ط <8@8ار �� 8Nد

 
 
 
 

                KJVN G8ا��� ��
8�V99? ا�F G> �9 K98JX> 8 ت��س�CJ> <ه� G��
 5ص                                                                                   ل��jً <8ا> ا}��zت 8> �9




